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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

? Mata kuliah Kajian Olahraga Kesehatan merupakan mata kuliah wajib untuk prodi limu Keolahragaan S2 di Fakultas lImu keolahragaan (FIK) dengan bobot 2
SKS teori. Mata kuliah ini mengkaji tentang hubungan timbal balik antara Olahraga dan kesehatan. Kajian utamanya adalah bahasan tentang bagaimana olahraga
mendukung derajat kesehatan seseorang dan bagaimana kesehatan mendukung prestasi olahraga. Setelah perkuliahan ini selesai mahasiswa diharapkan
mampu mendeskripsikan dan memahami konsep sehat, pengaruhnya timbal balik antara kesehatan dan olahraga bagi kehidupan serta mampu mengaplikasikan
konsep hidup sehat tersebut dalam upaya kehidupan sehari- hari dan mampu membuat rencana program kesehatan olahraga yang diimplementasikan dalam
kurikulum pendidikan.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor

Capaian
Pembelajaran Mata
Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)




Memahami dan
menjelaskan prinsip
pembinaan
kebugaran jasmani
evaluasi kebugaran
jasmani.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Mampu menemukan atau mengembangkan teori/konsep/ gagasan ilmiah, memberikan kontribusi pada pengembangan serta
pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai nilai yang luhur di bidang
keolahragaan, dengan menghasilkan penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif;

Mampu menyusun penelitian interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk kajian teoritis dan/atau eksperimen pada bidang
keilmuan olahraga, yang dituangkan dalam bentuk karya tesis dan makalah yang telah diterbitkan di jurnal nasional terakreditasi
atau jurnal atau proceding internasional;

Mampu melakukan analisis, pendalaman, dan pengembangan teori, konsep, dan pendekatan pembelajaran dan latihan olahraga;

Mampu melakukan kajian terhadap kebijakan atau implementasi kebijakan di bidang olahraga melalui pendekatan inter- atau multi-
disipliner;

Menguasai teori dalam ilmu keolahragaan untuk berbagai keperluan guna mendalami dan mengembangkan olahraga secara
umum;

Menguasai teori dan konsep pengembangan olahraga untuk tujuan kesehatan olahraga, pendidikan olahraga, dan kepelatihan
olahraga;

Mampu mendisain program untuk rehabilitasi, kebugaran, aktivitas rekreasi;

Memahami dan
menjelaskan cara
mencapai hidup
sehat dan gaya hidup
aktif.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Mampu menemukan atau mengembangkan teori/konsep/ gagasan ilmiah, memberikan kontribusi pada pengembangan serta
pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai nilai yang luhur di bidang
keolahragaan, dengan menghasilkan penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif;

Mampu menyusun penelitian interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk kajian teoritis dan/atau eksperimen pada bidang
keilmuan olahraga, yang dituangkan dalam bentuk karya tesis dan makalah yang telah diterbitkan di jurnal nasional terakreditasi
atau jurnal atau proceding internasional;

Mampu melakukan kajian terhadap kebijakan atau implementasi kebijakan di bidang olahraga melalui pendekatan inter- atau multi-
disipliner;

Mampu memetakan, merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi penelitian dalam bidang keolahragaan melalui pendekatan
inter- atau multi-disipliner; dan

Menguasai teori, konsep, dan metodologi penelitian dalam olahraga untuk kesehatan olahraga, pendidikan olahraga, dan
kepelatihan olahraga;

Mampu mendisain program untuk rehabilitasi, kebugaran, aktivitas rekreasi;




Memahami dan
menjelaskan
mekanisme
pemeliharan
kesehatan.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Mampu menemukan atau mengembangkan teori/konsep/ gagasan ilmiah, memberikan kontribusi pada pengembangan serta
pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai nilai yang luhur di bidang
keolahragaan, dengan menghasilkan penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif;

Mampu menyusun penelitian interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk kajian teoritis dan/atau eksperimen pada bidang
keilmuan olahraga, yang dituangkan dalam bentuk karya tesis dan makalah yang telah diterbitkan di jurnal nasional terakreditasi
atau jurnal atau proceding internasional;

Mampu memilih penelitian yang tepat guna, terkini, termaju, dan memberikan kemaslahatan pada umat manusia melalui
pendekatan interdisiplin, multidisiplin, atau transdisiplin, dalam rangka mengembangkan dan/atau menghasilkan penyelesaian
masalah di bidang olahraga berdasarkan ketersediaan sumberdaya internal maupun eksternal;

Mampu menjalankan fungsi managerial dalam kegiatan olahraga dalam skala daerah, nasional maupun international;

Mampu melakukan analisis, pendalaman, dan pengembangan teori, konsep, dan pendekatan pembelajaran dan latihan olahraga;

Menguasai teori dalam ilmu keolahragaan untuk berbagai keperluan guna mendalami dan mengembangkan olahraga secara
umum;

Menguasai teori dan konsep pengembangan program kesehatan olahraga, pendidikan olahraga, dan kepelatihan olahraga;

Memahami dan
menjelaskan
mekanisme
pemeliharaan
psikhologis.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Mampu menemukan atau mengembangkan teori/konsep/ gagasan ilmiah, memberikan kontribusi pada pengembangan serta
pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai nilai yang luhur di bidang
keolahragaan, dengan menghasilkan penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif;

Mampu memilih penelitian yang tepat guna, terkini, termaju, dan memberikan kemaslahatan pada umat manusia melalui
pendekatan interdisiplin, multidisiplin, atau transdisiplin, dalam rangka mengembangkan dan/atau menghasilkan penyelesaian
masalah di bidang olahraga berdasarkan ketersediaan sumberdaya internal maupun eksternal;

Mampu menjalankan fungsi managerial dalam kegiatan olahraga dalam skala daerah, nasional maupun international;

Mampu melakukan analisis, pendalaman, dan pengembangan teori, konsep, dan pendekatan pembelajaran dan latihan olahraga;

Menguasai teori dalam ilmu keolahragaan untuk berbagai keperluan guna mendalami dan mengembangkan olahraga secara
umum;

Menguasai teori dan konsep pengembangan program kesehatan olahraga, pendidikan olahraga, dan kepelatihan olahraga;




Memahami dan
mengenai
menjelaskan metode
pendidikan
kesehatan di
sekolah.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Mampu menemukan atau mengembangkan teori/konsep/ gagasan ilmiah, memberikan kontribusi pada pengembangan serta
pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai nilai yang luhur di bidang
keolahragaan, dengan menghasilkan penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif;

Mampu menyusun penelitian interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk kajian teoritis dan/atau eksperimen pada bidang
keilmuan olahraga, yang dituangkan dalam bentuk karya tesis dan makalah yang telah diterbitkan di jurnal nasional terakreditasi
atau jurnal atau proceding internasional;

Mampu melakukan analisis, pendalaman, dan pengembangan teori, konsep, dan pendekatan pembelajaran dan latihan olahraga;

Mampu memetakan, merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi penelitian dalam bidang keolahragaan melalui pendekatan
inter- atau multi-disipliner; dan

Menguasai teori pendidikan olahraga untuk mengembangkan konsep pendidikan anak melalui olahraga;

Menguasai teori, konsep, dan metodologi penelitian dalam olahraga untuk kesehatan olahraga, pendidikan olahraga, dan
kepelatihan olahraga;

Memahami dan
menjelaskan kaitan
gizi dengan
perkembangan
motorik anak

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Mampu menyusun penelitian interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk kajian teoritis dan/atau eksperimen pada bidang
keilmuan olahraga, yang dituangkan dalam bentuk karya tesis dan makalah yang telah diterbitkan di jurnal nasional terakreditasi
atau jurnal atau proceding internasional;

Mampu memilih penelitian yang tepat guna, terkini, termaju, dan memberikan kemaslahatan pada umat manusia melalui
pendekatan interdisiplin, multidisiplin, atau transdisiplin, dalam rangka mengembangkan dan/atau menghasilkan penyelesaian
masalah di bidang olahraga berdasarkan ketersediaan sumberdaya internal maupun eksternal;

Mampu melakukan analisis, pendalaman, dan pengembangan teori, konsep, dan pendekatan pembelajaran dan latihan olahraga;

Mampu memetakan, merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi penelitian dalam bidang keolahragaan melalui pendekatan
inter- atau multi-disipliner; dan

Menguasai teori, konsep dan model belajar dan pembelajaran dalam pendidikan keolahragaan sebagai media membantu
pertumbuhan dan perkembangan anak;

Menguasai teori dan konsep pengembangan olahraga untuk tujuan kesehatan olahraga, pendidikan olahraga, dan kepelatihan
olahraga,;

Mampu medisain model-model pembelajaran yang inovatif ;




Memahami dan
menyusun program
olahraga untuk
perkembangan otak
anak.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Mampu menemukan atau mengembangkan teori/konsep/ gagasan ilmiah, memberikan kontribusi pada pengembangan serta
pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai nilai yang luhur di bidang
keolahragaan, dengan menghasilkan penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif;

Mampu menyusun penelitian interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk kajian teoritis dan/atau eksperimen pada bidang
keilmuan olahraga, yang dituangkan dalam bentuk karya tesis dan makalah yang telah diterbitkan di jurnal nasional terakreditasi
atau jurnal atau proceding internasional;

Mampu melakukan analisis, pendalaman, dan pengembangan teori, konsep, dan pendekatan pembelajaran dan latihan olahraga;

Mampu memetakan, merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi penelitian dalam bidang keolahragaan melalui pendekatan
inter- atau multi-disipliner; dan

Menguasai teori pendidikan olahraga untuk mengembangkan konsep pendidikan anak melalui olahraga;

Menguasai teori, konsep dan model belajar dan pembelajaran dalam pendidikan keolahragaan sebagai media membantu
pertumbuhan dan perkembangan anak;

Memahami dan
menjelaskan kaitan
olahraga dengan
penyakit degeneratif

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Mampu menemukan atau mengembangkan teori/konsep/ gagasan ilmiah, memberikan kontribusi pada pengembangan serta
pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai nilai yang luhur di bidang
keolahragaan, dengan menghasilkan penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif;

Mampu menyusun penelitian interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk kajian teoritis dan/atau eksperimen pada bidang
keilmuan olahraga, yang dituangkan dalam bentuk karya tesis dan makalah yang telah diterbitkan di jurnal nasional terakreditasi
atau jurnal atau proceding internasional;

Mampu melakukan analisis, pendalaman, dan pengembangan teori, konsep, dan pendekatan pembelajaran dan latihan olahraga;

Mampu memetakan, merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi penelitian dalam bidang keolahragaan melalui pendekatan
inter- atau multi-disipliner; dan

Menguasai teori dalam ilmu keolahragaan untuk berbagai keperluan guna mendalami dan mengembangkan olahraga secara
umum;

Mampu mendisain program untuk rehabilitasi, kebugaran, aktivitas rekreasi;

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Mllzg_gu CPMK Bahan Kajian Blbegr;ubkélg/;ztr(;crj]e Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu |Referensi
1) 2) 3) 4) ©) (6) Q) (8) 9)




Overview Mata
kuliah: (1) Tujuan

dan metode
perkuliahan, (2) Berinteraksi, diskusi Memahami cakupan materi, 2% 50
Materi Ceramah terkait materi dan metode belajar dan kriteria Kehadiran/Keaktifan menit 1
Pembelejaran, (3) mekanisme pembelajaran |evaluasi
Sistem Penilaian, (4)
Tugas-tugas
perkuliahan
Presentasi. diskusi dan Mampu menganalisis panduan
Olahraga Kesehatan|1. Ceramah - L aktivitas fisik pada anak dan 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
) ) partisipasi dalam bahasan . . . 1
pada Anak 2. Diskusi dampaknya bagi tumbuh 2. Presentasi menit
OR Kesehatan pada anak
kembang
Presentasi, diskusi dan - . .
Olahraga Kesehatan|1. Ceramah partisipasi dalam bahasan Ma_m_pu me_nganal|3|s pa_nduan L Kehadwan_/Keaktlfan 2 x50
. . ) aktivitas fisik pada remaja dan 2. Presentasi : 1
pada Remaja 2. Diskusi Olahraga kesehatan pada |, _. . menit
. kaitannya dengan pubertas 3. Studi Kasus
remaja
Presentasi, diskusi dan
Olahraga Kesehatan|1. Ceramah partisipasi dalam bahasan [Mampu menganalisis panduan 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50 53
pada Lansia 2. Diskusi OR Kesehatan pada aktivitas fisik pada lansia 2. Presentasi menit ’
lansia
Presentasi, diskusi dan Mampu menganalisis kebutuhan . )
L . . 1. Kehadiran/Keaktifan
Olahraga untuk 1. Ceramah partisipasi dalam bahasan |olahraga pada pekerja dalam . 2 x50
. . . ) o . o 2. Presentasi . 4
Produktivitas Kerja |2. Diskusi OR untuk produktivitas kaitannya dengan produktivitas menit
: . 3. Proyek
kerja kerja
. Mampu menyelesaikan persoalan
mengerjakan soal-soal L .
terkait olahraga kesehatan|? 29 diberikan terkait kajian 2x50
Mini Test 1 Kuis/Evaluasi gax . |olahraga kesehatan pada anak, [UTS - 11,234
pada anak, remaja, lansia, . : . menit
o ; remaja, lansia & produktivitas
& produktivitas kerja .
kerja
Presentasi, diskusi dan . , ,
Olahraga dan 1. Ceramah partisipasi dalam bahasan Mampu menganalisis peran L Kehadwan/Keaktlfan 2 x50
. . ) . olahraga dalam manajemen 2. Kuis : 5
Manajemen Stres  |2. Diskusi olahraga dan manajemen . menit
stress 3. Presentasi
stres
Olahraga dan Prese_ntas_l, diskusi dan - 1. Kehadiran/Keaktifan
1. Ceramah partisipasi dalam bahasan [Mampu menganalisis masalah . 2 x50
Pengaturan Berat ) . 2. Kuis . 6
2. Diskusi olahraga dan pengaturan |pengaturan berat badan menit

Badan

berat badan

3. Presentasi




Presentas, diskusi dan 1. Kehadiran/Keaktifan
Olahraga untuk 1. Ceramah partisipasi dalam bahasan |Mampu menganalisis peran P 2x50
9 : . . . : 2. Kuis . 7
Perbaikan Postur 2. Diskusi olahraga untuk perbaikan [olahraga dalam perbaikan postur . menit
3. Presentasi
postur
Presentasi, diskusi dan . . .
Olahraga pada Y Mampu menganalisis panduan  |1. Kehadiran/Keaktifan
; 1. Ceramah partisipasi dalam bahasan . : 2x50
10 Kehamilan dan . . . olahraga pada kehamilan dan 2. Kuis . 2,8
. 2. Diskusi olahraga pada kehamilan . . menit
Pasca Melahirkan : pasca melahirkan 3. Presentasi
dan pasca melahirkan
Mampu menjawab persoalan-
1. Tugas/Kerja . persoglan terkait olahraga dan 1. Kehadiran/Keaktifan
- - Mengerjakan soal-soal manajemen stres, pengaturan . 2x50 |2,5,6,7,
11 Mini Test 2 Mandiri : . 2. Kuis :
. . |dan studi kasus berat badan, perbaikan postur . menit 8
2. Kuis/Evaluasi ; 3. Studi Kasus
dan olahraga pada kehamilan &
pasca melahirkan
Presentasi, diskusi dan Mampu menganalisis berbagai  |1. Kehadiran/Keaktifan
Recovery dan 1. Ceramah S . 2 x50
12 7 . . partisipasi dalam bahasan |metode recovery dan masalah 2. Kuis : 9
Overtraining 2. Diskusi L - . menit
recovery dan overtraining |overtraining 3. Presentasi
Olahraga dan 1. Ceramah Pre§e_nta§|, diskusi dan Mampu menganalisis issue L Kehadlran(Keaktlfan 2 x50
13 Dobin > Diskusi partisipasi dalam bahasan dopina dalam olahraga 2. Presentasi menit 10
bing ' olahraga dan doping ping 9 3. Studi Kasus
Olahraga dan 1. Ceramah Prege_ntay, diskusi dan Mampu menganalisis kaitan L Ke_hadwan/Keakaan 2 x50
14 . ) . partisipasi dalam bahasan . . 2. Kuis . 11
Imunitas 2. Diskusi . . olahraga dan imunitas . menit
olahraga dan imunitas 3. Presentasi
Female Athlete 1. Ceramah Pre§e_ntas_|, diskusi dan Mampu menganalisis fenomena L Ke_hadwan/Keaknfan 2x50
15 . . . partisipasi dalam bahasan . 2. Kuis : 12
Triad 2. Diskusi . female athlete triad . menit
female athletes triad 3. Presentasi
Evaluasi . . . . 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
16 Pembelajaran Kuis/Evaluasi Mengerjakan soal Mampu menyelesaikan soal-soal 5 UAS menit 2

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian

Persentase Bobot Penilaian

Keterangan

1. Kognitif

50

Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%




a. Kehadiran 0
b. Kuis 10
c. Tugas 10
d. UTS 10
e. UAS 20
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 20
b. Team Based Project 30
TOTAL 100
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Program Studi

UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KESEHATAN

KEOLAHRAGAAN DAN

ILMU KEOLAHRAGAAN S2

Cetak Presensi

DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Nama Dosen

Prof. Dr. Drs. Yustinus Sukarmin MS.

Kelas IKS2A Mata Kuliah IKO8207 - Kajian Olahraga Kesehatan
Tanggal
No.| No.Mhs. Nama 29 Ket.
Mahasiswa |16/08/23/08(30/08|06/09|13/09(20/09/27/09/04/10/11/10|18/10{25/10/01/11)|08/11|15/11|22/11|29/11

MUHAMAD

1 23060540001 HUSEIN H | TH | H H H H H H H H H H H H H H
ZANIAR DWI

2 |23060540002|PRIHATIN H H |TH | H H H H H H H H H H H H H
CIPTADI

3 |23060540003 JIFAN H H H H H H H H H H H H H H H H
AZRINA
FAZA
MUHAMAD

4 123060540004 TAMYIZ H H H H H H H H H H H H H H H H
ABDULLOH

5 |23060540005 ELLA H H H H H H H H H H H H H H H I
FAUZIAH

6 |23060540006|DIDI SURYADI H H H H H H H H H H H H H H H

7 |23060540007 JULIAN H H H H H H H H H H H H H | H H
DEWANTARA
IRVAN

8 23060540008 SEPTIANTO H H H H H H H H H | TH | H H H H H

9 |23060540009|EDI RAHMAN | H H|TH | H H H H H H H H H H H H H
JEFRIO

10 [23060540010|DEMETRIMUS TH | H H H H H H H H H H H H H H
NUBATONIS
NISRINA

11 |23060540011|AULIA H H H H H H H H H H H H H H H | TH
SALSABILA
SHOBIROTUS

12 |23060540012 SORAYA H H H H H H H H H H H H H H H H
ALHAFIZ

13 |23060540013 MAULANA H H H H H H H H H|TH|TH| H H H H H

14 123060540014 NIDA H H H H H H H H H H H H H H H H
HANIYYAH
MUHAMMAD

15 |23060540015|DAFFA H H H H H H H H H H H|TH| H H H H
HAIDAR

16 |23060540016|ROY ARDIAN | H H H H H H H H H H H H H H H H
DIAN SRI

17 |23060540017 MARIATI H H H H H H H H H H|TH | H H H H H

18 |23060540018|ALVIAAHMAD | H H H H H H H H H H H H H H H H
DWI MANNA

19 |23060540019|NASMI H H H H H H H H H H H H H H H H
DZAKIYYAH
ARFAN

20 |23060540020|JULISTYA H H H H H H H H H H H H H H H H
HADI
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UNIVERSITAS NEGERI
YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN S2 Nama Dosen : Prof. Dr. Drs. Yustinus Sukarmin MS.

Kelas . IKS2A Mata Kuliah : IKO8207 - Kajian Olahraga Kesehatan
Tanggal

No.| No.Mhs. Nama 9 Ket.

Mahasiswa (16/0823/08[30/08(06/09|13/09[20/00[27/09]04/10[11/10{18/10[25/10[01/11|08/11[15/11|22/11|20/11

21 |23060540021|ZULNADILA H H H H H H H H H H H H H H H H

DINA
22 |23060540022 AGUSTINA H H H H H H H H H H H H H H H H
23 |23060540023|RIYANTO H H H |TH| H H H H H|TH | H H H H H |
24 123060540024|YUSRIL H | TH | H H H H H H H H H H|TH | H H H
25 |23060540025 AJI SEPTIANA H H H H H H H H |TH| H H H|TH | H H H

RAHMANSYAH

RAMA YUDHA

26 [23060540026| 50 A TAMA

H{H|T™|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H]|]S]|H]|H

Jumlah Mahasiswa yang hadir 24 | 23 | 23 | 25 | 26 | 26 | 26 | 26 | 25 | 23 | 23 | 25 | 24 | 24 | 26 | 23

Tanda tangan (paraf) dosen
pengajar
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Program Studi

UNIVERSITAS NEGERI
YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

Cetak Presensi

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

ILMU KEOLAHRAGAAN S2

Kelas IKS2A
Nama Dosen Prof. Dr. Drs. Yustinus Sukarmin MS.
Mata Kuliah IKO8207 - Kajian Olahraga Kesehatan
Pertemuan . . .. Jam Jml Paraf | Paraf
Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk | Keluar | Mhsw | Dosen | Mhsw Keterangan
1 2(?;3?“'16 AQUSUS | b dahuluan & Kontrak Belajar 07:30:00 | 09:10:00| 26
Rabu,23 Agustus | Kajian OR Kesehatan untuk Tumbuh an. A,
2 2023 Kembang Anak 07:30:00 | 09:10:00| 26
3 25;?“'30 AQUSIUS | - hraga Kesehatan Pada Remaja 07:30:00 | 09:10:00| 26
4 Sssgurﬁ%ir 2023 Kajian OR Kesehatan Pada Lansia 07:30:00 | 09:10:00 26
5 Rabu, 13 Olah tuk Produktivitas Kerj 07:30:00 | 09:10:00 | 26
September 2023 ahraga untuk Produktivitas Kerja :30: 110:
Rabu,20 - . an. an.
6 September 2023 Kajian OR dan manajemen stres 07:30:00 | 09:10:00 26
7 Rabu,27 Olah dan P t Berat bad 07:30:00 | 09:10:00| 26
September 2023 ahraga dan Pengaturan Berat badan :30: 110:
8 Rabu,04 Oktober | 4 07:30:00 | 09:10:00 | 26
2023
9 2526‘??“’11 Oktober Perbaikan postur melalui olahraga. 07:30:00 [ 09:10:00| 26
Rabu,18 Oktober | Olahraga pada saat kehamilan dan an. an.
10 2023 pascapersalinan. 07:30:00 | 09:10:00 | 26
11 25;;’“'25 Oktober | ahraga dan overtraining. 07:30:00 | 09:10:00| 26
Rabu,01 .
12 November 2023 Isu doping dalam olahraga. 07:30:00 | 09:10:00 26
Rabu,08 .
13 November 2023 Doping dan penyalahgunaan obat. 07:30:00 | 09:10:00 26
14 N'zf’,‘:;'ggr o003 | Olahraga dan imunitas. 07:30:00 | 09:10:00 | 26
Rabu,22 . an. an.
15 November 2023 Female athlete triad. 07:30:00 | 09:10:00 26
Rabu,29 an. an.
16 November 2023 Sport safety. 07:30:00 [ 09:10:00 | 26
Yogyakarta, ..........cccoeoeiiiiiiiiiie
Mengetahui,
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